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Uc¢ime se chodit po chodbe.
Poznavame prosttedi skoly.
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11. cervna jsme se
s polec¢n é
s pripravnou tfidou
vydali na vylet. Jeli
jsme na zamek Staré
Hrady nedaleko Mla-
dé Boleslavi. Za
témét idealniho poca-
si (neprselo, nebyla
zima ani pfili§ horko)
jsme se na nadvori
nasvacili, rozdélili do
dvou skupin
a vyrazili na prohlid-

Skolaéek

Déti z byvalé pripravky

ku. V Bestilariu byli
k vidéni razni skfreti
a skfitci starohrad-
skych  Valihrubct,
Smradoucht
a dalsich roda. Kro-
meé nich také vlas-
tov¢i hnizda, morca-
ta a kralici. Venku se
naparovali dva pavi
- jeden cely bily.
V pekelném sklepeni
byla kromeé certov-
ské domacnosti

a Certovské direkce
také  domacnost
obrti, snézna jesky-
né, draci sluj, vod-
ni kralovstvi
S vodniky
a rusalkami. Pro
nékoho bylo vel-
kym  zazitkem
i nakupovéani suve-
nyra v certovské
kovarné na nadvo-
fi. Urcité stoji za
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navstevu
i pohddkovy okruh
uvnitf zamku, ale
to zase nékdy pftis-
té.
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1.A
Ucime se
sedét

1.C Uc¢ime se spravné
drzet tuzku
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Matematika nas bavi

Dnes$ni hodina matemati-
ky byla pro nas zaky vel-
mi zdbavnd a zaroven
pouc¢na. Pracovali jsme
na tabletech, vytvateli
priklady do 20 na virtu-
alni nasténce, coz nas,
déti, velmi bavilo.

Nejdiive jsme se naucili,
jak s tablety spravné za-
chazet a jak je oSetfovat.
Osvojili jsme si doved-
nosti, jako je oSetfovani a
zékladni ovladéani table-
th. Poté jsme se pustili
do vytvéreni prikladd v
oboru do 20.

Béhem prace jsme sledo-
vali, aby se ptiklady neo-
pakovaly, coZ pro nas
bylo naro¢né, ale zvladli
jsme to skvéle. Na zavér
jsme si udélali kontrolu
vSech piikladd a to, co
jsme nestihli, nam po-
mohli opravit starsi Zaci
ze Ctvrté tfidy.

Celkové to byla velmi
Uuspésna a prijemnd hodi-
na, kterou jsme si uzili.
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Na konci prvniho ro¢niku zvladly tyto déti cestu
do Zoo Praha. Byla to parada. Nékteti z nas zde
byli poprvé.
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Loniska 2.C v ¢ervnu
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4. rocnflc

Nejen pisemné na-
sobime

V hodiné matema-
tiky se Zaci vénova-
li procvicovani pi-
semného ndasobeni
jednocifernym ¢ini-
telem s vyuzitim
digitalnich techno-
logii. Celd hodina
byla rozdélena do
nékolika fazi, aby
se zajistila efektivi-
ta a bezpecnost
prace s modernimi
prosttedky. Na za-
¢atku hodiny jsme
se zaméfili na se-
znameni zakl s
bezpecnostnimi
pravidly pfi préci s
tablety. Bylo dule-
zité, aby Zaci véde-
li, jak spravné a
bezpecné s témito
zafizenimi manipu-
lovat.

Po teoretickém

tvodu nésledovala
individuélni prace,
pfi které kazdy zak
vyuzival svij tab-
let. Zéci si nacetli
QR kod, ktery je
zavedl na stranku s
tkoly zameéfenymi
na pisemné naso-
beni. Diky tomu
mohl kazdy praco-
vat svym vlastnim
tempem a soustfe-
dit se na vlastni
rozvoj. V zavéru
hodiny jsme spo-
le¢cné  procvicili
slovni ulohy, které
navazovaly na pro-
birané téma. Tim
jsme zajistili kom-
plexni pochopeni
uciva a jeho aplika-
ci v praktickych si-
tuacich.

Splnéné cile a pro-
cvicené dovednos-
ti: Cile zahrnovaly
osvojeni pisemné-

ho nasobeni jedno-
cifernym cinitelem,
zvladnuti prace s
digitalnimi techno-
logiemi ve vyuce a
upevnéni bezpec-
nostnich  pravidel
pfi pouzivani tab-
letd. Mezi procvi-
cené  dovednosti
pattilo pisemné na-
sobeni jednocifer-
nym cinitelem, po-
uzivani QR kodu a
navigace na digi-
talnich  platfor-
mach, prace s tab-
lety a zéakladni di-
gitalni gramotnost,
feSeni  slovnich
uloh a aplikace
matematickych do-
vednosti v real-
nych situacich. Cel-
kové byla hodina
velmi pfinosna,
protoZe spojila tra-
di¢ni matematické
dovednosti s mo-
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giemi, coz zakum
umoznilo rozsifit
své schopnosti v




Stranka 15

Sportem nejen ke
zdravi

4.A: V hodiné télocvi-
ku jsme se zaméfili na
zlepsovani dovednos-
ti s micem a rozvijeni
sportovniho  ducha
mezi détmi. Nase lek-
ce zacala rozcvickou,
ktera déti pripravila
na nasledujici aktivi-
ty. Poté jsme se pfesu-
nuli k samotnym cvi-
¢enim, ktera byla ne-
jen zabavna, ale i po-
ucna.

Prvnim cvi¢enim bylo
driblovani. Déti se
ucily spravné ovladat
mi¢ pfi béhu i pti pre-
konavani néjakych
prekazek jako byla la-
vicka. Naucily se, jak
udrzet mi¢ pod kon-
trolou a zaroven sle-
dovat své okoli.
Dal$im na programu
bylo hézeni micem.
Déti se rozdélily do
dvojic a hazely si mi¢
riznymi zptsoby. Ta-
to cviceni jim pomoh-
la zlepsit koordinaci
rukou a o¢f a naucit se

pfesne zamerovat.
Vénovali jsme se i
procvicovani niz-
kého startu a béhu
na kratkou trat.
Déti si vyzkousely,
jak co nejrychleji
vyrazit ze startovni
¢ary. Béh na krat-
kou trat je skvély
zpuisob, jak rozvijet
rychlost a vybus-
nost, coz se jim bu-
de hodit nejen ve
sportu, ale i v kaz-
dodennim zivoté.

Nakonec jsme si
zahrali vybijenou,
oblibenou hru, kte-
ra déti vzdy bavi.
Hra probihala v
pratelské atmosfé-
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fe a pomohla dé-
tem procvicit si své
tyzické schopnosti.
Ve vSech téchto

disciplindch se zaci
ucili férové pfistu-
povat k ostatnim,
coZz je v kolektiv-
nich sportech ne-
smirné dilezité.
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Na matematiku s ¢o-
koladou

V hodiné matematiky
se da pracovat se sku-
tecnym  materidlem,
konkrétné s ¢okoladou.
Cilem tohoto cviceni
bylo, aby se zaci nauci-
li spravné a slusné po-
zadat své rodice o za-
koupeni tohoto ucebni-
ho materidlu. Pro né-
které zaky, ackoliv uz
jsou ve 4. tfideé, to byl
naro¢ny tukol. Umeéni
spravné pozadat je du-
lezitou dovednosti,
kterou jsme chtéli touto
cestou posilit.

Samoziejmé se nasli i
taci, ktefi zapomnéli
své rodic¢e pozadat, coz
jim znemoZnilo plno-
hodnotné se zapojit do
dnesni aktivity. Pro né
nebylo pfijemné sledo-
vat, jak ostatni pracuji s
¢okoladou, zatimco oni
sami nemeéli tento ma-
teridl k dispozici a pra-
covali jen s papirem.

Pro¢ jsme zvolili pravé

cokolddu? Rozdélit
¢okolddu na polovi-
nu nebo tfetiny neni
tak  jednoduché,
zvlasté pokud néco
zbyde. Vyhodit ¢o-
koladu je pfeci jen
néco jiného nez vy-
hodit papir. Cokola-
da ma svou hodno-
tu, kterd je spojena
nejen s penézi, ale
také s usilim, které
zaci museli vynalo-
zit, kdyz slusné po-
zadali rodice o jeji
zakoupeni.  Tento
proces také pomohl

S$kolaéek

zakim  uvédomit
si, Ze je potfeba si
vazit véci, které
maji hodnotu.

Mozek musel za-
pracovat, kdyz Zaci
premysleli, jak roz-
délit i malé zbytky
¢okolddy na polo-
vinu nebo tfetinu.
Nakonec se to
véem podatilo a
odménou byla jed-
na tabulka cokola-
dy.

Pristé budeme v té-
to aktivité pokraco-
vat a déti se jiZ tési

B na dalsi dilek co-
< kolady.
S
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Ve 8kole jsme se véno-
vali zajimavému pro-
jektu o husitstvi. Ten-
to projekt jsme nepro-
birali jen v hodiné
vlastivédy, ale také v
dalsich  predmeétech,
coZ nam pomohlo 1é-
pe pochopit tuto dule-
zitou ¢ast nasich déjin.
V hodiné vlastivédy
jsme se ucili o husi-
tech, jejich bitvach a o
Janu Husovi, ktery byl

5.C

""‘/("/l /Ao

upalen 6. Cervence
1415.  Dozvédéli
jsme se, pro¢ byl
Jan Hus tak dalezi-
ty a co véechno hu-
sitt dokazali. Ve
vytvarné vychové
jsme vyrabéli ka-
citské cepice, po-
dobné tém, které
mohl nosit Jan
Hus. Byla to skvéla
zdbava a zaroven
jsme se naucili né-

Skolaéek

co nového o histo-
rii. Tuto hodinu si
pfipravil jeden
z nasich zaka, kte-
ry détem prednes],
jak tuto cepici vy-
rdbél a spolecné
s nimi ji znovu vy-
robil.

V hodiné c¢eského
jazyka jsme Ccetli
pfibéhy a zajimavé
informace o husi-
tech a jejich dobé.
Cetli jsme o statec-
nych bojovnicich a
o tom, jak husité
branili svou viru. V
pracovni  ¢innosti
jsme tvofili repliky
husitskych zbrani.
Bylo to jako vratit
se zpatky v case a
stat se husitskym
bojovnikem. V ho-
diné¢ hudebni vy-
chovy jsme poslou-
chali a zpivali slav-
nou pisen "Ktoz jsu
bozi bojovnici". By-
lo to skvélé slysSet a
zpivat pisné, které
zpivali husité pred
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mnoha lety. V ma-
tematice jsme poci-
tali, kolik let uply-
nulo od rtznych
vyznamnych uda-
losti z husitské do-
by. Naucili jsme se,
jak spravné pocitat
roky a lépe si pred-
stavit, jak davno se
tyto udalosti staly.

Projekt  Husitstvi
byl pro nas vsech-
ny velmi zabavny
a poucny. Diky to-
mu, ze jsme se O
husitech ucili v
riaznych pfedmé-
tech, jsme ziskali
spoustu  novych
znalosti a doved-
nosti.

Vylet na hrad Kost

Rano jsme vyrazili na
spole¢ny vylet na
hrad Kost a do udoli
Plakanek. Tridy 4.B
a 4.C byly natéSené
a mnozi z nas ani ne-
mohli dospat. Cestou
autobusem panovala
skvéla nalada, vsichni

jsme se téSili na
dobrodruzstvi, kte-
ré nas c¢ekalo. Udo-

li, ve kterém se
hrad nachazi, bylo
tak skryté, ze ho
ani slavny voje-
viidce Jan Zizka ve
své dobé nedoka-
zal najit. My jsme
ale hrad Kost obje-
vili bez problém7.

Po pfijezdu nas
privitala pfijemna
pravodkyné, ktera
nas provedla ce-
lym hradem
a seznamila nas
s osudy jeho maji-
teld. Zacali jsme

S$kolaéek

prohlidkou  hrad-
nich palaca, kde
jsme vidéli rtzné
historické artefakty
a dozvédéli se zaji-
mavosti o zZivoté na
hradé v minulych
stoletich.

J] e d n i m
z nejzajimavéjsich
mist byla zbrojnice
s kolekci pusek,
pistoli a dalsich
zbrani. Zde jsme se
mohli podivat na
sttedovéké zbrané
a predstavit si, jak
se dfive bojovalo.
Daéle jsme navstivi-
li sal se stfedoveé-
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kym rautovym sto-
lem, na kterém bylo

vystavené nadobi
z cinu.
V ramci prohlidky

jsme prosli vsSechna
nadvori, kapli
a ¢ernou kuchyni. Za-
ujala nas zajimavost
v kapli - ,stfedovéky
telefon”.  Pfedavali
jsme si informace pfes
vestavény oblouk, coz
byla pro néas zabavna
a fascinujici zkuSe-
nost.

Po prohlidce a velkém
nadkupu na hradé Kost
jsme se  néktefi
s nakoupenymi hala-
partnami, meci
a jinymi suvenyry vy-
dali do nedaleké jes-
kyné, kde jesté
v 19. stoleti pobyvaly
dvé ZzZeny. Skalni
obydli Barusky ma
pet mistnosti a ven
tsti na dvou mistech.
Po vstupu jsme se
ocitli v nejvétsi dutiné
jeskyné - svétnici. Na
ni navazovala spizir-
na, ktera dale pokra-

covala do siné
a cerné kuchyné.
Vse  jsme  si
s nadSenim pro-

hlédli.

Cesta udolim Pla-
kanek byla zahale-
na  pochmurnou
povesti, ale zaro-
vent byla malebna.
Lemovaly ji infor-
macdcni tabule, které
nds informovaly
o mistni prirodé.
Poslouchali  jsme
ptaci Zpev
a pozorovali
Cerstvé  vylihnuta
roztomila kachnat-
ka, ktera si jejich
maminka  rychle
ukryla v rakosi
rybnika  plného

ryb. Udoli svou
piskovco-

krasou

Skolaéek

vych skal 14ka
i filmare, natacelo
se zde mnoho fil-
mu a pohadek. My
jsme  dosli az
k  Machalovic
mlynu z pohadky
»S Certy nejsou zer-
ty”. Jednoho certa
se nam dokonce
podatilo  zahléd-
nout. Sedél na
mlynu, ale my se
nebali.

Utahani, ale plni
zazitki a novych
informaci
o sttedovékém hra-
dé, jsme se vratili
k autobusu
a zamirili zpét do-
mui. Vylet byl tizas-
ny a moc se nam
vsem libil.




Stranka 22

Skolaéek




Stranka 23 Skolaéek




Stranka 24

Den déti

31. kvétna jsme oslavi-
li Den déti, ktery pfi-
padd na 1. cervna. I
pocasi nam ptalo a na-
délilo ndm krasné slu-
necni dopoledne a po-
ledne. Z4ci z 2. stupné
si pro své mladsi spo-
luzédky z 1. stupné pfi-
pravili nezapomenu-
telny den plny her a
zédbavy. Hned od rana
se Skolni hfisté promé-
nilo v arénu plnou
smichu a radosti.

Program byl opravdu
pestry. Déti si mohly
vyzkouset skdkani v
pytlich, skok do délky,
preskakovani pies la-
vicky a mnoho dalsich
aktivit. Velmi oblibe-
nou disciplinou se sta-
lo noSeni pingpongo-
vych mickd na 1zici -
ukol, ktery vyzadoval
nejen peclivost, ale i
trpélivost.

Kromé téchto aktivit
meéli zaci moznost za-
pojit své smysly pfi
pozndvani predméti

podle hmatu. Zaji-
mavou atrakci se
zdalo chozeni na
plechovkach jako
na chiadach.

Hodinka dopoled-
ne, kterou jsme
timto  zpusobem
stravili, utekla jako
voda. Déti i vyucu-
jici se skvéle bavili
a uzili si spole¢ny
¢as. Vsichni tcast-
nici si tento den
pochvalovali a od-
naseli si domt
spoustu  krasnych
zazitkt a malicky
darek.

Na zavér bychom
radi  podékovali
véem organizato-
ram a tém, ktefi se
podileli na pfipra-
vé tohoto tZzasného
programu.  Diky
vam jsme mohli
prozit Den déti tak,
jak se patfi - vese-
le, hravé a spolec-
ne. :

Skolaéek
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V Cervnu se Zaci z 2. stup-
né nasi Skoly vydali na
nezapomenutelny vodac-
ky kurz. Tento tyden plny
dobrodruzstvi a novych
zkuSenosti se odehrdl na
malebné rece Sazavé, kde
se vSichni naucili mnoho
novych dovednosti a pro-
hloubili své pratelské p— e
vztahy. e Sm—




Stranka 26 Skolaéek

7.Ba7.C stravily
¢ervnové dopoled-
ne v centru Prahy,
kde navstivily mis-
ta spojena s nasimi
hudebnimi velika-

ny.

=

Exkurze pro Zzaky
5. ro¢niku na Stefani-
kovu hvézdarnu
s programem , Lety ke
hvézdam” nabidla za-
kéim vzrusujici pohled
na vesmir a Slunecni
soustavu. Béhem ex-
kurze zhlédli poutavy
film, ve kterém sym-
bolicky startovali ze
Zemé do vesmiru
a navstivili ostatni pla-

nety Slunec¢ni sousta-
vy. Hvézdari, ktefi je
celym  programem
provézeli, jim odpo-
védéli na jejich zvida-
vé otazky. Zaci také
navstivili  kopuli
hvézdarny, kde si vy-
zkouseli pocit, zda se
ota¢i stfecha, nebo
oni sami, a tim se pre-
nesli do doby, kdy li-

dé vértili, Ze Slunce
obihd kolem Zemé
a Zemé je placata.
Naucili se, ze
k odpovédim na
podobné otazky je
potfeba dochazet
badanim.  Vrcho-
lem navstévy bylo
pozorovani Slunce
specialnim daleko-
hledem. Celou ex-
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kurzi zavrsili naku-
pem suvenyrd, coz
jim zanechalo krasné
vzpominky na tento
vzdeélavaci den.

Prevence na nasi
skole

Na skole probéhl na
konci 4.ro¢niku pre-
ventivni  program
zaméfeny na vztahy
ve tfidé a prevenci
Sikany. Tento pro-
gram je soucasti na-
Sich snah o vytvorte-
ni bezpeéného a
podporujicitho  8kol-
niho prosttedi pro
vSechny nase Zaky.

Program byl veden
zkuSenymi odborni-
ky a byl navrZzen tak,
aby byl interaktivni
a pristupny pro
véechny déti. Véri-
me, ze tento preven-

tivni program po-
mohl posilit pratel-

ské a bezpecné
prostfedi ve tfidé,
kde se kazdé dité
muZze citit respek-
tovano a podporo-
vano.

Skolni psycholoz-
ka pravidelné pra-
cuje s vybranymi
tiidami.

Jejim cilem je poma-
hat zakim 1épe
zvladat rtzné pro-
blémy a rozvijet je-
jich  schopnosti v
oblasti feSeni kon-

Skolaéek

fliktd a komunika-
ce.

V ramci téchto se-
zeni se zaci udi
strukturovanému
pfistupu k feSeni
problémt. Nejprve
se zameéfuji na po-
pis problému, kte-
ry je trapi nebo se
kterym se mohou
setkat. Tento krok
je klicovy, protoze
pfesné definovani
problému je zakla-
dem pro nalezeni
vhodného feSeni.

Nasledné Zaci na-
vrhuji vice moz-
nych feSeni daného
problému. Tento
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Kontakt::

vondraskova@zsgenjanouska.cz

proces podporuje je-
jich kreativitu a udi je
pfemyslet o rtznych
moznostech, jak situa-
ci zvladnout. Ve sku-
pinach poté spolecné
diskutuji o navrze-
nych feSenich a vybi-
raji to nejlepsi. Kazdé
feSeni je podrobné ro-
zebrano, urcuji se jeho
vyhody a nevyhody,
coz zadkim pomaha
pochopit  dtsledky
riznych rozhodnuti.

Aby se teorie promeé-
nila v praxi, Zaci si na
zavér téchto sezeni
pfipravi a zahraji
kratké divadelni scén-
ky. V téchto scénkéch
pfedstavuji  situace,
kde je tfeba vyrtesit
néjaky problém, a
ukazuji, jak by se s
nim vyportadali po-
moci naucenych po-
stupti. Tento pfistup
nejenze posiluje jejich
dovednosti v feSeni

problémd, ale také
zlepsuje jejich se-
bevyjadfeni a
schopnost  spolu-
pracovat s ostatni-
mi.

Tato spoluprace se
Skolni psycholoz-
kou se ukazuje ja-
ko velmi pfinosna.
Zaci si osvojuji dd-
lezité Zivotni do-
vednosti, jako je

efektivni komuni-
kace, tymova spo-
luprace a kritické
mysleni. Navic se
uci, ze kazdy pro-
blém ma vice feSe-
ni a ze je mozné
najit konstruktivni
cestu, jak se s nim
vyporadat. Tyto
dovednosti  jsou
klicové nejen pro
Skolni  prosttedi,

ale i pro jejich bu-
douci Zivot.




